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Mon Bonnet Rose 24 mars 2023



Pour les adhérentes des Maisons Mon Bonnet Rose

Qui ?



Quoi ?



Evénement gratuit ( possibilité pour La FFV prend en charge les licences provisoires des participants)
Une sortie en mer pour les femmes touchées par un cancer du sein
Les régatiers, plaisanciers, propriétaires de voilier, volontaires accueillent à leur bord des femmes ayant eu un cancer

Stand up paddle
Aviron de mer adapté
Char à voile
Balade à cheval au bord de la mer 
Randonnée aquatique

UNE JOURNEE VOILE

ACTIVITES PLAGE ET BORD DE L'EAU 

1 journée



Accompagner des femmes, touchées par le cancer du sein en post
traitements sur un voilier
4 participantes
Femmes à bord qui ont terminé leur traitement 
2/3 jours de voyage, toutes les participantes se relaient à la barre 
Accompagnement de skippers

Voile
En groupe : séances de qi gong, respiration, yoga, pilate, gym douce sur la
plage (avant d'embarquer)
Tête à tête avec l'organisatrice pour parler des projets d'avenir
Venir avec un objet, un rêve secret ou même une idée folle qui dit quelque
chose de soi et en parler

UN SÉJOUR VOILE 

ACTIVITÉS :

1 week-end



1 semaine
Parcours secret 
Une seule personne à chaque bord, le « maître de jeu », connait toutes les
escales prévues
1 à 2 fois par jour, elle distribue à son équipage une enveloppe avec l’énigme à
résoudre pour connaître la prochaine destination ou le challenge à réaliser
Les épreuves peuvent avoir lieu à bord ou à terre

Pendant 1 semaine en Juillet 
4 voiliers / 4 skippers 
Découverte de la navigation / des manœuvres à bord
Escales à terre pour découvrir les lieux et des activités locales, se détendre à la
plage et se baigner

UN RALLY NAUTIQUE

UNE CROISIERE D'ETE 



Pourquoi ?



"Mon Bonnet Rose a à cœur que ces séjours soient accessibles financièrement et met tout
en œuvre pour trouver les solutions afin que cela soit réalisable !"

OBJECTIFS POUR MON BONNET ROSE : 
Accompagner des femmes qui ont été malades 

Les soutenir et leur offrir un nouvel Elan

Pour qu'elles se sentent : Belles, Fortes et Courageuses !

Résilience

Dépassement de soi

Bien-être 

Intégration Sociale 

Créer de nouveaux liens entre les adhérentes 



Reprendre confiance en soi

Se ressourcer et rebondir  

Pérenniser l'état de santé

Se rééquilibrer 

Prendre le temps de se poser et de s'apaiser

Profiter des bienfaits de l'eau et de l'air de la mer

BIENFAITS POUR NOS ADHÉRENTES : 



Comment ?

Financement de La Maison Rêvée

Achat du bateau

Bateaux complémentaires



Où ?
Lorient et ses alentours



Entre les régates de Laurent Bourguès

Quand ?



Au départ des courses

Organisation de journées avec les adhérentes au départ des courses

Installation d'un stand d'exposition dans le village de la course 

Accès VIP au ponton, visite du bateau, soirée en compagnie des

skippers, de l'équipage...

Exemple Linked Out : Réalité virtuelle pour naviguer sur le bateau /

challenges, défis quotidien / ateliers / soirée Lalala...

Pour encourager Laurent Bourgues



Combien ?

8 adhérentes par séjour


